Komenda Giéwna
Panstwowej Strazy Pozarnej

Czujka na strazy Twojego bezpieczenstwa! Sezon
grzewczy 2025-2026

CZAD OSZUKUJE ZMYSLY!
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NIE WIDAC! NIE SLYCHAC! NIE CZUC!

,»Czujka na strazy Twojego bezpieczenstwa!”, to ogoélnopolska kampania edukacyjno-
informacyjna na temat zagrozen zwigzanych z mozliwoscig powstania pozarow w
mieszkaniach lub domach jednorodzinnych oraz zatruciem tlenkiem wegla.

Sezon grzewczy 2025/2026 — 1 pazdziernika 2025 — 31 marca 2026

W okresie jesienno-zimowym, w naszym kraju w mieszkaniach i domach jednorodzinnych
wzrasta ryzyko powstania pozarow. Najcze$ciej dochodzi do nich w wyniku wad, albo
niewlasciwej eksploatacji urzadzen grzewczych, elektrycznych i gazowych. W tym samym
okresie odnotowywany jest takze wzrost liczby zatru¢ tlenkiem wegla, zwanym "cichym
zabdjca", gdyz jest niewidoczny oraz nie ma smaku, ani zapachu.

Kampania jest skierowana do spoteczenstwa, m.in. do dzieci i mlodziezy oraz do senioréw.
Edukacja najmtodszych jest wspanialg inwestycja w przyszto$¢, z uwagi na fakt, ze najmtodsi
w rozmowach z dorostymi dzielg si¢ zdobyta wiedzg. Kampania sktada si¢ z kilku obszaréw
m.in.: edukacji, informacji i promocji.

Celem gléwnym kampanii jest zmniejszenie liczby ofiar pozardéw i zatru¢ tlenkiem wegla w
mieszkaniach oraz domach jednorodzinnych. Celami szczegdélowymi sg: podniesienie
poziomu wiedzy na temat: zagrozen zwigzanych z pozarem w mieszkaniach lub domach
jednorodzinnych, zagrozen zwigzanych z emisjg tlenku wegla, zapewnienia wtasciwe;j
ewakuacji oraz sposoboéw powiadamiania stuzb ratowniczych. Istotnym jest uswiadomienie
odbiorcom kampanii korzysci, jakie niesie za sobg zamontowanie 1 wlasciwa eksploatacja
czujek dymu i tlenku wegla w mieszkaniach lub domach jednorodzinnych. Wazne jest
przypomnienie wiascicielom i zarzgdcom budynkow obowigzku okresowego dokonywania
przegladow i czyszczenie przewoddéw kominowych oraz sprawdzenie instalacji wentylacyjne;.


https://www.gov.pl/web/kgpsp
https://www.gov.pl/web/kgpsp

Gloéwne przekazy tegorocznej kampanii

e Kazdego roku w naszych mieszkaniach i domach powstaje kilkadziesiat tysiecy
pozaréw 1 kilka tysiecy zdarzen, gdzie dochodzi do emisji tlenku wegla. Nasz dom jest
miejscem, w ktérym kazdy z nas czuje si¢ najbezpieczniej. Pomimo tego, to wlasnie
tam ginie najwieksza liczba osob, a ofiarami pozarow sa najczesciej ich sprawcy.

e Tlenek wegla to bardzo trujacy gaz. Nie jest on wyczuwalny przez ludzkie zmysty.
Tlenku wegla NIE ustyszysz! NIE zobaczysz! NIE poczujesz!

e W okresie grzewczym wzrasta ryzyko powstania pozarow i zatru¢ tlenkiem wegla w
budynkach mieszkalnych. Zrodtem emisji tlenku wegla sg urzadzenia grzewcze
opalane drewnem, weglem, gazem, olejem opalowym.

e Coroku, a tym bardziej przed rozpocz¢ciem sezonu grzewczego nalezy wykonac
obowigzkowe okresowe przeglady i czyszczenie przewodow kominowych oraz
sprawdzenie instalacji wentylacyjne;j.

o Panstwowa Straz Pozarna rekomenduje instalowanie czujek dymu i tlenku wegla.

o Panstwowa Straz Pozarna przypomina o obowiazku wlasciwego utrzymania stanu
technicznego czujek dymu i tlenku wegla (m.in. wymiang baterii). Osobom starszym
strazacy gotowi sg pomoc w zamontowaniu danej czujki lub wymianie w nich baterii.

o Panstwowa Straz Pozarna zwraca uwage na fakt, ze czujka tlenku wegla nie zastepuje
przegladu technicznego przewodow wentylacyjnych i kominowych.

Skad sie¢ bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Czad, czyli tlenek wegla powstaje podczas procesu niecatkowitego spalania materiatow
palnych. Ma silne wlasnosci toksyczne, jest 1zejszy od powietrza dlatego tez gromadzi si¢
gtownie pod sufitem. Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla jest:

e bezwonny,
e bezbarwny,
e pozbawiony smaku.

Czad blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego miejsca w hemoglobinie
(czerwonych krwinkach), powodujac przy dlugotrwatym narazeniu $mier¢.

Co jest glowna przyczyna zatru¢ tlenkiem wegla?

Gléwnym Zrédlem zatru¢ w budynkach mieszkalnych jest niesprawno$¢ przewodow
kominowych: wentylacyjnych i dymowych. Ich wadliwe dziatanie moze wynikac z:

e nieszczelnosci,

e braku konserwacji, w tym czyszczenia,

o wad konstrukcyjnych,

e niedostosowania istniejgcego systemu wentylacji do standardow szczelnosci
stosowanych okien i drzwi, w zwigzku z wymiang starych okien i drzwi na nowe.



PRZYPOMINAMY!

Zgodnie z § 34 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z 7.06 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terendéw

(Dz. U. Nr 109 poz.719), w obiektach, w ktorych odbywa sie proces spalania paliwa statego,
ciektego lub gazowego, usuwa si¢ zanieczyszczenia z przewodoéw dymowych i spalinowych:

e cztery razy w roku w domach opalanych paliwem statym (np. weglem, drewnem),

e dwarazy w roku w domach opalanych paliwem cieklym i gazowym,

e CO najmniej raz w miesigcu, jezeli przepisy miejscowe nie stanowig inaczej od
palenisk zakladow zbiorowego zywienia i ustug gastronomicznych,

e co najmniej raz w roku usuwamy zanieczyszczenia z przewodoéw wentylacyjnych.

Z kolei art. 62 ust. 1 pkt 1 c ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2010 r.
Nr 243, poz.1624) zobowigzuje wihascicieli 1 zarzgdcoéw blokdéw mieszkalnych i domow
jednorodzinnych do okresowej kontroli, co najmniej raz w roku stanu technicznego instalacji
gazowych oraz przewodow kominowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnych).

RADZIMY!
Co zrobi¢, aby unikna¢ zaczadzenia?

1. Systematycznie czy$¢, sprawdzaj szczelnos$¢ i wykonuj przeglady techniczne
przewodow kominowych.

Uzytkuj tylko sprawne techniczne urzadzenia, zgodnie z instrukcja producenta.
Nie zaslaniaj 1 nie przykrywaj urzadzen grzewczych.

Nie zaklejaj i nie zastaniaj kratek wentylacyjnych.

W przypadku wymiany okien na nowe, sprawdz poprawnos$¢ dziatania wentylacji,
nowe okna sg najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wezesniej
stosowanych w budynku i moga pogarsza¢ wentylacjg.
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Nie bagatelizuj objawow takich jak: bole 1 zawroty gtowy, duszno$¢, sennos¢, ostabienie,
przyspieszona czynnos$¢ serca, moga one by¢ sygnatem, ze ulegamy zatruciu tlenkiem wegla.

W takiej sytuacji natychmiast przewietrz pomieszczenie, w ktorym si¢ znajdujesz 1 zasiggnij
porady lekarskiej.
Ponizej cztery infografiki ilustrujace wyzej opisane zagadnienia.



Co czwarty Polak mysli, ze czad mozna rozpoznac po zapachu lub dymie.
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CZAD OSZUKUJE ZMYSLY!
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NIE WIDAC! NIE SLYCHAC!

NIE CZUC!
Najczestsze miejsca powstawania czadu
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CZUJKA

na siraty Teajras
Easplesrenyteal

Ogdlnopolska kampania
edukacyjno-informacyjna
Panstwowej Strazy Pozarnej

Rys. 1. Czad oszukuje zmysly
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Takie objawy mog3 swiadczy¢
o obecnosci tlenku wegla. m

Natychmiast przewietrz mieszkanie,
ewakuuj wspoétmieszkancow,
wyjdz na zewnatrz, wezwij straz pozarng
I zasiegnij porady lekarskiej.
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Zmniejsz ryzyko,
° (' »\ zamontuj czujke tlenku wegla.
| 1 To Twoja mata inwestycja
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#

3& ' Ogdlnopolska kampania

CZUJKA edukacyjno-informacyjna

ni viraky Teojegs
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Rys. 2. Te objawy moga Swiadczy¢ o obecnosci tlenku wegla.



W Polsce corocznie powstaje ponad 150 000 pozarow,
co pigty z nich zdarza sie w domach.
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To zaraz po pozarach upraw rolnych
najwin;ksze zagroienia pozarowe w Polsce.

NAJWIECEJ ofiar NAJWIEKSZE zagrozenie NAJBARDZIEJ tragiczne

pozaréw ginie przed podczas pozaru stwarzaja pozary wystepujg w nocy.
przybyciem strazy poarnej. dym i toksyczne produkty
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Rys. 3. W Polsce corocznie powstaje ponad 150 000 pozarow, co piaty z nich powstaje w
domach.



NIGDY NIE GAS
ttuszczu i oleju
WODA!

Zachowanie sie podczas pozaru
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Powiadom innych Wyjdz z domu Zostan na zewnatrz
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Zadzwon pod numer alarmowy!

Przekaz nam:
CO SIE PALI?
GDZIE SIE PALI?
KTO ZGEASZA? - oy
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Rys. 4. NIGDY NIE GAS tluszczu i oleju WODA!

Opracowanie: Wydziat Prewencji Spotecznej KG PSP
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